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 سازهاى داًطجَیاى جْادداًطگاّی خراساى رضَی ضٌاسی دفتر داًطکذُ ػلَم ترتیتی ٍ رٍاى مجری طرح:

 

 خَدضٌاسیهَضَع  تاتَلیذ هحتَا  عنوان طرح:
 

        اجتواعت ٍ سیاس                     ػلن ٍ اًذیطِ            کتاب ٍ کتاتخَاًی            لرآى ٍ دیي       سرفصل فعالیت:

  فَق ترًاهِ      گردضگری ػلوی فرٌّگی            هحرٍهیت زدایی             ٌّر ٍ ادب                            
 

  اهداف طرح :

 آىصحیح ٍ کٌترل هذیریت  تِ هٌظَراحساسات ٍ ّیجاًات  ضٌاخت -

 ی زًذگی َّضوٌذاًِ ٍ آگاّاًِطی کردى رٍضي ضذى هسیر حرکت ٍ  -

 رسیذى تِ حال خَب ٍ رضایت درًٍی -

 تر تْتر ٍ سریغ ّای گیری تصوین دستیاتی تِ اضتثاّات تکراری ٍجلَگیری از  -
 

 خلاصه طرح :

ّا،  ّا ٍ ضؼف ّا ٍ استؼذادّا، لذرت تاضذ. اًساى تا ضٌاختی کِ از تَاًایی ضٌاخت فرد از خَد هیتِ هؼٌی است کِ خَدضٌاسی اصطلاحی 

کطف کٌذ ٍ تِ تَاًذ ًسخِ اختصاصی رضذ ٍ هَفمیت خَد را  هی ،آٍرد تِ دست هی یصّا ٍ احساسات ٍ آرزٍّا ّا ٍ ػلائك، ارزش ترس

آًْا را  ّای ًاسالن خَد را تطٌاسین ٍ توام الگَّای فکری هخرب ٍ ػادتکٌذ  خَدضکَفایی ترسذ. از طرفی خَدضٌاسی تِ ها کوک هی

 اصلاح کٌین. 

در  کٌذ ٍ هسیری آگاّاًِ ترای زًذگی خَد آزاد هیّای هحیطی  را از تٌذ تؼصثات ٍ تحویل ، فردی آگاُ است کِ خَدخَدضٌاساًساى 

 ػول کٌذ.تری  تِ ضکل هٌاسة ،در اجتواع ٍ تؼاهلات خَد تا دیگراىتَاًذ  ٍ هی گیرد پیص هی

تمَیت ی خَد ٍ  ردى درتارُتا فکر ک اىطثاحتَا در ایي خصَظ تپردازین تا هخدر فضای هجازی تِ تَلیذ هلصذ دارین  تِ ّویي جْت

 . دست پیذا کٌٌذًماط ضؼف ٍ لَتطاى پی تردُ ٍ تتَاًٌذ تِ تَسؼِ فردی تِ  ،گری پرسصرٍحیِ 
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